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Le nouveau restaurant ['Epicurien, un écrin de charme
pour une cuisine savoureuse

Installé dans le quartier historique du "Versailles normand", a Valognes dans le Cotentin,
le restaurant I’Epicurien est entiérement décoré par la décoratrice Flavia de Mello* dans
l'esprit des tendances actuelles combinant le chic et cosy au vintage respectant le style
de cette batisse normande de 1800 en pierre de Valognes.

L’Epicurien, propose une cuisine francaise traditionnelle et régionale, a base de produits
frais et locaux.

Cette nouvelle table offre 48 couverts midi et soir ainsi que le week-end (hormis di-
manche soir et lundi midi). Et lorsqu’on vient un jour de soleil, la terrasse exposée sud
peut accueillir 10 convives supplémentaires.
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La carte d’été, de juin a septembre, propose des plats autour de 15€, des entrées autour
de 7€, les desserts autour de 6€, un menu Saveur et Tradition a 30€ et le menu ’Epicu-
rien a 45€.
Le midi, on pourra déjeuner pour 17,50€ selon une formule qui change tous les jours, ou
bien ne prendre qu’un plat pour 10,50€.
Une cuisine goliteuse et tendance, abordable et généreuse, faite de produits locaux tant
le terroir normand est riche, avec parfois les influences des origines de Nord de la France
de la famille Poulet devenue récemment propriétaire de |’Epicurien.
Quelques idées d’entrées et de plats a la carte cet été :
Tartare de Saint-jacques a la créme d’herbes
Salade de pommes de terre tiedes et haddock
Involtini de jambon cru et créme de camembert
Carpaccio de tomates multicolores et mozzarella
Le Waterzoi de poulet
Navarin de veau printanier

Cette nouvelle table dans la Manche bénéficie d’une localisation intéressante a mi-che-
min de la cote des Isles a I’ouest et de la cote Est. Une belle occasion pour les touristes
qui pourront rejoindre Barneville-Carteret tout comme Saint-Vaast-La-Hougue en 20
minutes.
Restaurant U’Epicurien : tel : 02 33 95 02 02
16 rue Léopold Delisle 50700 Valognes
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https://www.instagram.com/lepicurienvalognes/
https://www.facebook.com/lepicurienvalognes
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* Flavia De Mello : Fameuse décoratrice brésilienne installée dans le Cotentin depuis 15

ans, Flavia de Mello est la créatrice de Gardenia Home qui réalise des projets de décora-
tion tant pour les particuliers que les professionnels.

C’est son activité d’hételiere sur la cote des Isles qui [’a lancée sur de grands projets de
décoration devenant ainsi « la » décoratrice recherchée a la fois dans la région Manche
mais aussi au Portugal, a Tel Aviv et a Paris. email : decoration@gardenia-home.com
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Contact presse :
Nathalie Thibaut : 06 09 02 75 95 - nathalie@nathaliethibaut.com
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https://www.instagram.com/gardenia.home1
https://www.instagram.com/flaviademello/
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