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Allongé les yeux clos, les oreilles immergées, les 
jambes soutenues par des flotteurs, tout votre être 
se laisse porter par le balancement de l’eau.
Grâce au soutien de l’eau, cette technique de 
relaxation en eau chaude permet à la musculature 
de se détendre, la colonne ver tébrale et les 
articulations retrouvent leur mobilité, le corps et la 
tête s’abandonnent dans un profond lâcher prise. 
Pendant 45 minutes, notre praticienne opère une 
combinaison de mouvements doux, d’étirements, de 
bercements, d’appuis de points shiatsu au niveau du 
crâne et des pieds pour une réflexologie plantaire 
différente.
Petit à petit les tensions musculaires et mentales 
se relâchent, vous vous sentez bien, totalement 
déstressé. Une nouvelle expérience anti-stress à 
vivre dès cet été aux Chalets-hôtel de la Croix Fry 
à Manigod.

Tarif été 2023 : 75€ la séance de 45 min. 

Communiqué de presse 
AVRIL 2023

Détente et relaxation dans la piscine  
avec vue panoramique sur le massif des Aravis 

UNE NOUVELLE EXPÉRIENCE  ANTI-STRESS POUR UN MOMENT  
DE BONHEUR ET DE RELAXATION TOTALE

À propos des Chalets-Hôtel 
La Croix-Fry 
Un chalet d’alpage à la décoration 
raffinée comme hôtel 4* de 9 chambres, 
entouré de quatorze mazots forment un 
hameau montagnard.
La table de Marie-Ange propose une 
cuisine raffinée concoctée par Eric 
Guelpa (2 toques au Gault & Millau) 
dans la plus pure tradition familiale 
invitant à redécouvrir le terroir savoyard.
Franchir le seuil des Chalets-Hôtel La 
Croix Fry à Manigod, c’est ouvrir la 
porte d’un univers magique. Quatre 
générations de femmes y ont laissé la 
marque de leur passion pour leur « 
maison de famille. » 
Entre Annecy et Genève, au coeur du 
massif des Aravis, Isabelle et Eric, les 
enfants de Marie-Ange Veyrat impriment 
leur personnalité à ce lieu authentique 
empreint d’hospitalité, de sérénité et de 
bonheur. 


