Communiqué de presse du 2 mai 2023

Des Yoga Brunch tous les samedis a I'hotel Beau Rivage

A partir du 6 mai 2023, le patio du Beau Rivage se transforme en espace de détente et de
relaxation. Chaque samedi, de 10h30 a [12h30, place au yoga avec Marion Champmartin,
formée en Yoga Vinyasa, qui dispense durant une heure un cours de yoga invitant a la détente
du corps et a I'apaisement du mental. Les cours alternent des phases de recentrage, des
exercices de respiration (pranayama), de postures (asanas) et de relaxation et de la méditation
(savasana) pour une totale déconnexion.

Ces sessions bien-étre se terminent par un brunch détox avec jus de fruits et collation healthy
confectionné sur les conseils d'une naturopathe.

Ces cours sont proposés aux nigois et aux clients de I’hotel. lIs ont lieu dans le patio végétal
récemment redécoré, un lieu discret et intimiste en plein cceur de Nice.

L’hotel Beau Rivage

Une formule crée en collaboration avec Cozette, la conciergerie du bien-étre.

Les cours sont a réserver directement sur: https://www.cozette-bienetre.fr/yoga

Tarif : 28€ la séance



HOTEL BEAU RIVAGE 24, rue Saint Francois de Paule - Nice

A propos de I'Hotel Beau Rivage

Figure emblématique de la Baie des Anges, I'hotel Beau Rivage™** est I'adresse « arty » de la ville de
Nice. A deux pas de la Promenade des Anglais et de la Place Masséna, I'hotel bénéficie d’une situation
idéale pour partir a la découverte du Vieux Nice.

Depuis sa création en 1860, il a vu se succéder les plus célebres artistes et intellectuels comme
Fitzgerald, Tchekov ou encore Henri Matisse qui y séjourna de nombreux mois en 1917. En 2023, un
partenariat est noué avec le Musée Matisse pour perpétuer les liens entre I'hotel et le peintre.
Décoré par l'architecte Jean-Michel Wilmotte, I'établissement décline ses | |4 chambres et suites dans
un cadre contemporain haut de gamme au cachet nigois décliné autour du galet, devenu 'embléme de
I'établissement.

A propos de Cozette

Premiere conciergerie digitale dédiée au bien-étre sur la Cote d’Azur sur laquelle différents praticiens
proposent des activités ouvertes a tous, au gré des envies de chacun. Une conviction que le bien-étre
n’est pas restreint a une seule activité mais a la complémentarité des approches, que ce soit le corps,
I'esprit, les émotions, les énergies, I'hygieéne de vie ou l'alimentation.
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