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res Oxygene - VitalParc Lacanau-Océan

Des salles de travail modulables et bien équipées, une piscine extérieure, un spa pour le bien-étre et un
superbe environnement naturel qui se préte a de nombreuses activités outdoor...

Un cadre idéal pour alterner les séances studieuses et les pauses récréatives.

Trois salons bénéficiant de la lumiére du jour accueillent les réunions de travail : Médoc 144m2, Les
Landes 75m2, Alexandre 72m2. lls sont équipés d'écrans, vidéo projecteurs, paper board, rideaux
occultants, climatisation, téléphone, pupitre, bloc-notes et crayons, bouteilles d'eau, machine a café.
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Des formules sur mesure
Journée d'étude, seéminaire semi-residentiel avec hébergement en chambre twin et un repas ou
résidentiel avec déjeuner, diner et petit-déjeuner...

Il'y a forcement la formule qui convient & la spécificité des attentes exprimeées.

Animations : ensemble, autrement

Partager une expérience riche et authentique avec ses équipes, grace a des ateliers spécifiques par
petits groupes : Apprendre a maitriser le stress et la pression, relaxation, sophrologie, méditation
pleine conscience. Vivre ensemble une expérience inoubliable et se dépasser : marche nordique,
oxygénation a |'océan, circuit training en pleine nature, privatisation en soirée de I'Univers Sensoriel.
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