
         
 

Communiqué décembre 2023 
 

Voyages en Extrême Orient, la tentation de l’extrême évasion  
 

 
 

En cette fin 2023, Arts et Vie observe un nouvel engouement des voyageurs pour le Japon, la 
Corée du Sud, le Vietnam et la Chine où les ressortissants français titulaires de passeports 
ordinaires et effectuant des séjours inférieurs à 15 jours sont dorénavant exempts de visa.   
Avec plus de vingt voyages différents en Extrême Orient, dont plusieurs nouveautés, le 
spécialiste des voyages culturels a de quoi répondre à cet engouement.  
 
Les circuits proposés sont conçus dans une approche de tourisme responsable, qui est dans 
l’ADN de l’association, avec un fort contenu culturel, un grand respect des populations et des 
sites, une volonté de privilégier les acteurs économiques locaux pour que les retombées 
financières des voyages profitent aux habitants, des guides locaux sur toute la durée du 
voyage permettant de comprendre le pays, son histoire, ses traditions et sa population.   
 
Sur le plan environnemental, la question des trajets en avion a fait l’objet de plusieurs 
mesures. Ainsi, tous les voyages durent au minimum 10 jours pour modérer l’impact des vols. 
De plus, les vols sont compensés par une contribution carbone incluse dans les tarifs. Arts et 
Vie affecte les sommes ainsi collectées à des programmes environnementaux certifiés. 
Comme le souligne Delphine Camara, directrice adjointe d’Arts et Vie : « Les voyageurs sont 
informés de cette démarche de contribution carbone qui les impacte directement. En 
choisissant de voyager avec nous, ils s’engagent à nos côtés ! » 
 
 

Japon : plusieurs circuits pour découvrir toutes les facettes du pays 
 



Le pays a ré-ouvert ses portes aux touristes étrangers en octobre 2022. Sur les 7 premiers 
mois de 2023, il avait déjà accueilli plus de 13 millions de visiteurs. Arts et Vie constate aussi 
une progression de la demande sur cette destination. L’offre a donc été enrichie pour 2024 
avec 5 circuits et autant de thématiques couvrant les différentes régions du pays. Traditions, 
architecture, nature, modernité, toutes les facettes du Japon sont au programme pour le plus 
grand bonheur des inconditionnels de la destination. Plusieurs départs à la fin du printemps 
affichent déjà complet.  

Pour un premier voyage : Japon découverte 
 

 
 

Un itinéraire comme une plongée dans un univers radicalement différent du nôtre. Tokyo et 
son effervescence, Kyoto et Nara, anciennes capitales et leurs trésors classés au patrimoine 
mondial de l’Unesco, Osaka et le jardin de Keitaku-en, conçu par le légendaire jardinier Ueji, 
le paysage de la péninsule d’Izu au pied du Mont Fuji. C’est l’art de vivre et les traditions du 
Japon qui se révèlent au voyageur en quête de découvertes culturelles. 
 
https://www.artsetvie.com/circuit/japon/circuit-au-japon-japon-decouverte-1374.html 
Japon découverte : circuit 10 j /7 n. Plusieurs départs en mars et en avril. A partir de 3 
450 €/pers 
 

 
Pour les amateurs de nature et de paysages préservés :  

trésors naturels d’Hokkaido et de Tohoku 
 

 
 

Ce circuit, parmi les contrées les plus sauvages et préservées du nord du Japon, permet 
d’appréhender sa richesse naturelle et traditionnelle. Au programme : des parcs naturels, des 
lacs, des montagnes, des villes et villages de charme encore préservés, Hokkaido et le parc 
naturel de Shiretoko, Tohoku et Hiraizumi, classées au patrimoine mondial de l’Unesco, la baie 



de Matsushima, considéré comme l’un des trois plus beaux paysages du Japon, sans oublier 
Tokyo et son rythme trépidant. 

https://www.artsetvie.com/circuit/japon/circuit-au-japon-tresors-naturels-d-hokkaido-et-
du-tohoku-1088.html   Trésors naturels d’Hokkaido et de Tohoku, circuit 16 j / 15 n 3 départs 
en avril, mai et juillet 2024. À partir de 5 800 €/pers 

 
Entre culture ancestrale et Japon contemporain : Au pays du soleil levant 

 

 
 

De Nikko à Hiroshima, un itinéraire jalonné par de grandes villes, Tokyo, Nara, Kyoto, Osaka, 
et par les paysages naturels du Japon. Kyoto, ses temples et ses jardins, le mont Koya, haut 
lieu du bouddhisme et l’atmosphère sereine de ses monastères et temples, Miyajima, l’île 
sacrée, Tokyo et la fascinante architecture du quartier de Shinjuku. 
https://www.artsetvie.com/circuit/japon/circuit-au-japon-au-pays-du-soleil-levant-155.html 
Au pays du soleil levant, circuit 15 j / 12 n. À partir de 4 970 €/pers. plusieurs départs en mars, 
avril, mai.  
 

Pour une découverte insolite du Japon : Terres de volcans et de traditions 
 

 
 

À l’écart du rythme trépidant de Tokyo, un circuit qui démarre dans le sud du pays à Fukuoka, 
capitale de l’île de Kyushu et va jusqu’à Kyoto. Paysages époustouflants de Kyushu avec ses 
deux volcans encore en activité -le Mont Aso et le Sakurajima-, Fukuoka, Nagasaki et le musée 
de la bombe atomique … On gagne ensuite en train Okayama, dans la région du Kansai pour 



la visite du jardin-paysage Koraku-en, sans doute l’un des 3 plus beaux du Japon. Sur l’île de 
Shikoku, c’est le site Kotohira-gu, haut lieu de pèlerinage shinto situé au sommet du mont 
Zozu. Quant à la petite île de Naoshima, elle est transformée en temple de l’art contemporain, 
avec le complexe Benesse House et son jardin de sculptures, le musée d’art de Chichu conçu 
par Tadao Ando et l’Art House project. Le voyage s’achève dans l’ambiance intemporelle de 
Kyoto, avant le retour par Osaka.  
 
https://www.artsetvie.com/circuit/japon/circuit-au-japon-terres-de-volcans-et-traditions-
278.html 
Terres de volcans et de traditions, circuit 17 j / 14 n. À partir de 4 940 €/pers. plusieurs départs 
en février, mars, avril, mai.  
 

Voyage événement : Japon des jardins 
 

 
 

Avec ce voyage événement de 17 jours, au plus beau du printemps, Arts et Vie propose une 
immersion au cœur du Japon traditionnel, à travers ses jardins et les temples et palais chargés 
d’histoire qui leur sont souvent associés. Un programme extraordinaire qui conduira les 
voyageurs de Tokyo à Osaka en passant par Mito, Nikko, Omiya, Kyoto, Hiroshima, Miyajima, 
“l’île du sanctuaire”, Iwami Ginzan, Tamatsukuri, Matsue, Okayama, de Daikonshima … 
L’occasion de découvrir des jardins plusieurs fois centenaires, tel le Kenroku-en, “jardin aux 
six aspects”, créé en 1676 qui s’étend sur près de 12 ha d’admirables arbres et fleurs, mais 
aussi des jardins contemporains comme le Hyakudan-en, jardin des cent paliers, conçu par 
l’architecte Tadao Ando et qui offre une approche renouvelée de l’art des jardins japonais.  
 
https://www.artsetvie.com/circuit/japon/circuit-au-japon-japon-des-jardins-1930/itineraire-
1.html#fiche 
Japon des jardins, circuit 17 j / 15 n. 5 650 €/pers. Une seule date : du 20/05 au 05/06. Encore 
quelques places disponibles 
 
 

Au pays du matin calme, Corée du Sud 
 



 
 

La Corée du sud ou le grand écart entre hyper modernité et culture pop d’un côté, traditions 
et trésors millénaires du royaume de Silla de l’autre côté. Le voyage commence à Séoul. Des 
immeubles ultra modernes côtoient les remparts et portes fortifiées historiques, des maisons 
traditionnelles, des temples et palais aux toits-pagodes colorés ... Au musée national de Corée, 
on plonge dans l’histoire et l’art du pays, avant une séance d’initiation à la cuisine locale et 
une dégustation. Au Palais royal de Gyeongbokgung, on s’émerveille de l’ampleur et de la 
beauté de ce lieu que certains Coréens visitent vêtus de costumes traditionnels.  
On met ensuite le cap vers le sud du pays en passant par Andong et son école confucéenne, 
Gyeongju l’ancienne capitale des rois de Silla, Busan le premier port coréen et son marché aux 
poissons. Puis l’on remonte vers Séoul par l’ouest. Dans les monts Jiri, on découvre une 
plantation de thé avec dégustation, puis c’est Cheonan et le mémorial de l’Indépendance, 
Suwon et la forteresse de Hwa-seong classée au patrimoine mondial de l’Unesco ...  
 
https://www.artsetvie.com/circuit/coree/circuit-en-coree-au-pays-du-matin-calme-156.html 
Corée au pays du matin calme, circuit 14 j / 12 n. À partir de 4 070 €/pers. Deux départs : fin 
mars, en coïncidence avec la floraison des cerisiers et en mai en coïncidence avec le festival 
des Lanternes à Séoul. 
 

Pour un premier voyage dans l’empire du milieu : Chine découverte 

 

De Pékin à Shanghaï, en passant par les paysages d’estampe de Suzhou, un voyage comme un 
concentré de civilisation chinoise, où chaque étape est source d’émerveillement. A Pékin, on 
se perd dans le dédale d’un ancien quartier de hutong, rues anciennes bordées de maisons 
traditionnelles, avant de visiter La Cité interdite et le temple du ciel, la place Tian'anmen et le 



Palais d’Été, avec une petite croisière sur le lac Kunming. De là, on rejoint la Grande Muraille 
et l’on se promène à Juyongguan le long des chemins de ronde, ponctués de tours de guet 
ouvertes sur de somptueux paysages. On prend ensuite le train Express pour Pingyao et sa 
vieille ville inscrite au patrimoine mondial de l’Unesco. Puis, c’est Xi’an, la Grande Fouille et 
son armée de terre cuite, le musée d’histoire du Shaanxi dont les collections racontent 
l’histoire plurimillénaire de la Chine. Un trajet en train de nuit permet de rejoindre la Venise 
de l’Est, Suzhou, son réseau de canaux, ses maisons au bord de l’eau et ses fameux jardins. Et 
pour finir, place à l’ambiance trépidante de Shanghaï, ses spectaculaires gratte-ciel futuristes, 
son architecture coloniale des années 20 et ses jardins préservés au cœur de la vieille ville. 

https://www.artsetvie.com/circuit/chine/circuit-en-chine-chine-decouverte-134.html 
Chine découverte, circuit 11 j / 13 n. À partir de 2 610 €/pers. Plusieurs départs en mai et 
juin 
 
A propos : Arts et Vie, plus de 60 ans d’engagements pour découvrir le monde autrement 
Association spécialisée dans les voyages culturels en France et à l’étranger, Arts et Vie propose plus de 400 
itinéraires dans 80 pays pour découvrir les richesses culturelles, patrimoniales et naturelles des destinations dans 
le respect des populations. Ses voyageurs ne sont pas des clients mais des adhérents, d’une grande fidélité, qui 
forment autour d’Arts et Vie une « communauté de voyageurs » soudés par les mêmes valeurs et la même volonté 
de voyager les yeux ouverts. Arts et Vie compte 550 accompagnateurs bénévoles veillant au bon déroulement du 
programme et un réseau de guides locaux à travers le monde fidélisés depuis des années… Son option 
« remboursement annulation » s’inscrit dans cette notion de confiance partagée : unique en son genre, elle 
permet aux adhérents d’annuler leur voyage sans conditions et d’être remboursés.  
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