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2024, une année sous le signe du dragon pour le grand retour vers la Chine

Alors que les touristes chinois se font attendre en France, les voyageurs francais reprennent
le chemin de la Chine, notamment avec Arts et Vie, spécialiste des voyages culturels.

Juste retour des choses, comme le souligne Delphine Camara, directrice adjointe : « la Chine
a toujours été un pays phare chez Arts et Vie. Avant le Covid, c’était méme la premiere
destination long-courrier. Arts et Vie proposait une douzaine de programmes différents : des
circuits classiques, des régions confidentielles (Anhui, Fujian, Gushou) et des grands périples
(périple eurasien en train, périple Yang Tsé, De Xi’an a Khiva). Nous sommes heureux de
retrouver ce pays passionnant. Plusieurs départs auront lieu dés le mois de mars. »

De plus, depuis décembre 2023, les visas ne sont plus nécessaires pour les séjours en Chine
inférieurs a 15 nuits, ce qui simplifie considérablement la préparation du voyage. Autant de
bonnes raisons donc de donner libre cours a son envie de partir a la rencontre d’une
civilisation millénaire.

Au programme en 2024 :

- Chine découverte. Un concentré de ce qui fait I'essence de la civilisation chinoise

- Route du savoir : sur la trace des minorités (Yunnan). Une expérience humaine inédite dans
une région superbe

- Entre traditions et modernité. Quand la fabrique du futur s’appuie sur 4 000 ans d’histoire

Le Yunnan et ses minorités : rencontres humaines et beauté des paysages

Bordée par les plateaux himalayens, au sud-est du Tibet, cette province est frontaliere du
Laos, de la Birmanie et du Vietnam. Elle abrite plus de 26 minorités qui ont réussi a conserver
leur identité et leurs traditions. Arts et Vie invite a découvrir cette grande diversité ethnique
et culturelle, sur fond de paysages fabuleux.

De Shanghai, on met le cap vers Kunming, « la cité de I'éternel printemps », ou I'on visite du
musée des ethnies de Haigeng, puis la forét de Pierres qui renferme un foyer de I’ethnie des
Sanis.

Dans la région de Yuanyang, on s’attarde dans les villages pittoresques et I'on contemple les
paysages de riziéres en terrasses cultivés par les minorités yi, hani, miao.



On gagne en train Dali et Weishan, peuplée en majorité de Yi et de Hui, avec une étape a
Weibaoshan, I'une des 13 montagnes taoistes sacrées de Chine avec 20 magnifiques temples.
A Xizhou, c’est I'ethnie Bai qui est prédominante et les habitants arpentent le marché coloré
vétus de costumes traditionnels.

Puis, c’est Shaxi, au coeur de I'ancienne route du thé et des chevaux. La ville a gardé de beaux
vestiges de cette époque, ol les Tibétains et les Indiens venaient échanger leurs chevaux
contre du thé chinois.

Etape de charme a Lijiang, inscrite au patrimoine mondial de I’'Unesco et destination préférée
des jeunes mariés chinois ! On se laisse transporter par la beauté de I'architecture naxi, le
pittoresque marché, le musée des Dongba, une culture mystérieuse aux rites chamaniques, et
le parc du Dragon Noir qui offre une vue imprenable sur la montagne enneigée du Dragon de
Jade.

Et tout pres de I3, le village typique de Shigu et les impressionnantes gorges du Saut du Tigre.

https://www.artsetvie.com/circuit/chine/circuit-en-chine-le-yunnan-sur-la-trace-des-
minorites-138.html

Chine sur les traces des minorités, circuit 15/ 12 n. A partir de 3 090 €/pers. Plusieurs départs
en avril, mai, juillet, ao(t, septembre, octobre

Entre traditions et modernité, s'immerger dans une Chine aux multiples visages

Un programme qui dévoile la réalité multiple du pays tout en ménageant des temps
d’initiation a des pratiques ancestrales.

En ouverture, Pékin et 'immense place Tian’anmen, la Cité interdite qui dévoile sa silhouette
depuis la colline de Charbon, les hutongs de Sichahai, I'expérience incontournable d’un diner
de canard laqué.

C’est ensuite la grande muraille, sur le trongon de Mutianyu. Puis, I'on part en train vers
Datong, point de contact avec les steppes mongoles depuis I'antiquité, et 'on découvre en
chemin le splendide ensemble d’art rupestre bouddhique des grottes de Yungang et le
monastere suspendu de Xuankong si.



Avec ses extraordinaires remparts et ses ruelles décorées selon des traditions séculaires, la
ville de Pingyao invite ensuite a une remontée dans le temps jusqu’a la dynastie Ming au XV°
siecle.

Puis a Xi'an, c’est '’émotion de se retrouver plus de 2 000 ans en arriere sur les lieux de la
Grande Fouille et d’admirer la sublime armée d’argile du tout premier empereur de Chine et
ses statues étonnamment réalistes. De la, on rejoint en train Luoyang, 'une des quatre
capitales historiques de Chine, toute proche des grottes bouddhistes de Longmen inscrites au
patrimoine de I'Unesco et du monastere de Shaolin, un lieu mythique pour les amateurs de
Kung-Fu. Par le train, on rejoint ensuite Suzhou, avec découverte du marché, du jardin Liu et
du musée réalisé par leoh Ming Pei.

Le voyage se poursuit dans I'ambiance survoltée de Shanghai. Une croisiere sur le fleuve
Huangpu entre le Bund, aux anciens édifices datant des années 1930, et Pudong, a
I'architecture futuriste, permet de prendre la mesure de la complexité de cette ville, symbole
de la Chine d’aujourd’hui mais qui garde de nombreuses traces de son histoire.

Pour un voyage encore plus enrichissant, Arts et Vie propose de vivre des expériences uniques
aux cOtés des habitants.

A Pékin, on partage un spectacle d’arts martiaux ou une soirée a I'Opéra, a Pingyao, on s’initie
a la confection de raviolis et on assiste a un spectacle d’opéra traditionnel.

A Xi’an, on prend une lecon de calligraphie traditionnelle sous la houlette d’un maitre
calligraphe, a Luoyang, c’est un cours matinal de Tai Ji Quan et a Suzhou, une initiation a I'art
du bonzai.

A Shanghai, on se méle au petit matin aux habitants qui s’adonnent a la pratique de danses et
de chants, avant d’assister en soirée a un étonnant spectacle d’acrobaties.

https://www.artsetvie.com/circuit/chine/circuit-en-chine-entre-tradition-et-modernite-
137.html

Chine Entre traditions et modernité, circuit 17 j / 14 n. A partir de 3 270 €/pers. Plusieurs
départs en mars, mai, juillet, septembre , octobre.

Pour un premier voyage dans I'Empire du Milieu : Chine découverte

De Pékin a Shanghai, en passant par les paysages d’estampe de Suzhou, un voyage comme
un concentré de civilisation chinoise, ol chaque étape est source d’émerveillement.



A Pékin, on se perd dans le dédale d’un ancien quartier de hutong, rues anciennes bordées de
maisons traditionnelles, avant de visiter La Cité interdite et le temple du ciel, la place
Tian'anmen et le Palais d’Eté, avec une petite croisiére sur le lac Kunming.

De I3, on rejoint la Grande Muraille et I'on se proméne a Juyongguan le long des chemins de
ronde, ponctués de tours de guet ouvertes sur de somptueux paysages.

On prend ensuite le train Express pour Pingyao et sa vieille ville inscrite au patrimoine mondial
de I’'Unesco. Puis, c’est Xi’an, la Grande Fouille et son armée de terre cuite, le musée d’histoire
du Shaanxi dont les collections racontent I’histoire plurimillénaire de la Chine.

Un trajet en train de nuit permet de rejoindre la Venise de I'Est, Suzhou, son réseau de canaux,
ses maisons au bord de I'eau et ses fameux jardins.

Et pour finir, place a I'ambiance trépidante de Shanghai, ses spectaculaires gratte-ciel, son
architecture coloniale des années 20 et ses jardins préservés au coeur de la vieille ville.

https://www.artsetvie.com/circuit/chine/circuit-en-chine-chine-decouverte-134.html
Chine découverte, circuit 11 j/ 13 n. A partir de 2 600 €/pers. Plusieurs départs en mai et
juin, ao(t, septembre, octobre.

A propos : Arts et Vie, plus de 60 ans d’engagements pour découvrir le monde autrement.
Association spécialisée dans les voyages culturels en France et a I'étranger, Arts et Vie propose
plus de 400 itinéraires dans 80 pays pour découvrir les richesses culturelles, patrimoniales et
naturelles des destinations dans le respect des populations. Ses voyageurs ne sont pas des
clients mais des adhérents, d’une grande fidélité, qui forment autour d’Arts et Vie une
« communauté de voyageurs » soudés par les mémes valeurs et la méme volonté de voyager
les yeux ouverts. Arts et Vie compte 550 accompagnateurs bénévoles veillant au bon
déroulement du programme et un réseau de guides locaux a travers le monde fidélisés depuis
des années... Son option « remboursement annulation » s’inscrit dans cette notion de
confiance partagée : unique en son genre, elle permet aux adhérents d’annuler leur voyage
sans conditions et d’étre remboursés. Arts et Vie est engagée sur le plan environnemental.
Ainsi, en ce qui concerne les trajets en avion, les vols sont compensés par une contribution
carbone incluse dans les tarifs. Arts et Vie affecte les sommes ainsi collectées a des
programmes environnementaux certifiés.
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